
 

 

Persoonlijke waarden en kwaliteiten 
 

Waarden

Relaties 

- Hechte vriendschap 

- Een partner hebben 

- Gezelligheid 

- Familiebanden 

 

Jezelf bewijzen 

- Nationale trots 

- Aanzien hebben 

- Trots op jezelf kunnen zijn 

- Jezelf bewijzen 

 

Zekerheid 

- Zekerheid 

- Geborgenheid 

- Je veilig voelen 

- Bezit hebben 

 

Gezinsleven 

- Kinderen hebben 

- Iemand vormen 

- Aandacht geven 

- Zorgen voor anderen 

Conformistisch zijn 

- In de smaak vallen 

- Status 

- Beleefdheid 

- Leven zoals het hoort 

 

Prestaties 

- Hogerop komen 

- Ambities hebben 

- Presteren 

- Vakmanschap 

 

Individueel georiënteerd 

- Genieten 

- Onbezorgd zijn 

- Leuke dingen doen 

- Gezond zijn 

 

Ontspannen zijn 

- Relaxed zijn 

- Tijd hebben 

- Creatief zijn 

- Jezelf vermaken 

Uitdaging 

- Uitdaging 

- Je grenzen zoeken 

- Spontaan zijn 

- Een eigen mening hebben 

 

Vrijheid 

- Vrijheid 

- Alleen zijn (vrijwillig) 

- Doen en laten wat je wilt 

- Geen problemen hebben 

 

Je eigen weg gaan 

- Idealen hebben 

- In jezelf geloven 

- Geen meeloper zijn 

- Vechtlust hebben 

 

Sociaal georiënteerd 

- Behulpzaam zijn 

- Verantwoordelijk zijn 

- Rekening houden met anderen 

- Luisteren naar iemand (aandacht)

Kwaliteiten

Duidelijk 

Doorzetter 

Zorgzaam 

Makkelijke prater 

Direct 

Gevoelig 

Vriendelijk 

Voor jezelf opkomen 

Kan goed luisteren 

Bescheiden 

Inspirerend 

Mild 

Zelfstandig 

Gedisciplineerd 

Doelgericht 

Krachtig 

Avontuurlijk 

Veelzijdig 

Inlevingsvermogen 

Geduldig 

Analytisch 

Verantwoordelijk 

Moedig 

Humoristisch 

Consequent 

Creatief 

Tevreden 

Vastberaden 

Vernieuwend 

Initiatiefrijk 

Bemiddelaar 

Spontaan 

Enthousiast 

Zich kunnen concentreren 

Organisator 

Gestructureerd 

Open 

Behulpzaam 

Serieus 

Zelfverzekerd 

Belangstellend 

Rustig 

Vrolijk 

Oplettend 

Flexibel 

Ontspannen 

Optimistisch 

Speels 

Toegewijd 

Ambitieus 

Onderscheidingsvermogen 

Praktisch 

IJverig 

Er verzorgd uitzien 

Idealistisch 

Gul 

Bedachtzaam 

Handig 

Overtuigend 

Tolerant 

Genieter 

Eerlijk 

Intelligent 

Evenwichtig 

Nuchter 

Zorgvuldig 

Respectvol 

Tactvol 

Kan relativeren 

Betrouwbaar 


