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ROLMODEL

Leef doge|ijks een groeimindseJr Voor en wees
daarmee een goed rolmodel voor je
kind. Leer je kind dat iedereen mogelijkheden

heeft om ergens beter in te worden.

rEEDBACK

Gebruik groeitaall Geef eerlijke complimenten,
specifiek over het proces: hoe heeft je kind het
aangepakt? Benadruk de inzet van je kind. Zo

stimuleer je de inzet en niet het resultaat.

MAAK BEWUST

Maak je kind bewust van zijn mindset.
Geef het geloof en vertrouwen dat iedereen
kan groeien. Leg uit hoe het brein
verbindingen aanlegt als je oefent en geef
voorbeelden van momenten dat het kind dl

geleerd heeft (bijv. leren fietsen of lopen).

FOUTEN

He||o je kind om te leren van zijn
fouten. Leer hem doorzetten als iets
moei|ijk is. Geef de kans om nieuwe
dingen te proberen en ruim obstakels

niet bij voorbaat uit de weg.

INET ¢ !

Laat je kind ervaren dat hard werken
een voorwaarde is om iets te bereiken:
hard werken verslaat talent, als talent

niet hard werkt! Laat dit zelf ook zien.

UTTDAGING

Geef je kind de moge|ijl<heo|en om
uitdogingen aan te gaan. Creéer
moei|ijke, leerzame momenten. Leer
hem uitdagingen te omarmen en te

zien als moge|ijkheden om fe groeien.
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